
Evalueringsrapport  
Høgskolen i Narvik, filial Bodø 2009 
 
Tema: Studiemestring, studieteknikk og 
            motivasjon 
 
Antall: 29 stk 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 

 

Kursets faglige innhold            5,4 
Kursdokumentasjonen     5.3 
Hvordan ble stoffet presentert   5,5 
Utbytte av kurset            5,2 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,3 
Helhetsvurdering av kurset   5,4 
 

KOMMENTARER:  

- Dette var et meget bara kurs! 
- Du er veldig flink med det du gjør, stå på! 
- Jeg synes kurset er meget motiverende og er et svært 

bra opplegg som fører oss i riktig retning! 
- Inspirerende og motiverende kurs! 
- Et meget bra og motiverende kurs! 
- Fantastisk bra opplegg! 
- Super kursleder! 



- Å ha av lyset nesten en hel dag, gjør meg lettere trøtt, 
men jeg forstår at for de mentale øvelsene må lyset 
være av, samt for å skape den gode stemningen. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 


