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Tema: Eksamensmestring — Hvordan
takle eksamensstress og eksamensangst?

Antall: 35
Karakterskala 1- 6, hvor 1 = Sveert darlig

2 = Darlig

3 = Ganske godt

4 = Godt

5 = Meget bra

6 = Sveert bra
Kursets faglige innhold 5.3
Kursdokumentasjonen 5.3
Hvordan ble stoffet presentert 55
Utbytte av kurset 54
Kurslokalets standard oqg
den teknisk gjennomfgringen 5.3
Helhetsvurdering av kurset 54
KOMMENTARER:

- Veldig bra!

Inspirerende!

Sta pa! Dette kan du!

Jeg synes det er flott at noen tar tak i dette emnet og leerer uvitende
unge folk om hvordan man mestrer stress og angst forbundet med
eksamen, enkelt situasjoner og hverdagslige opplevelser.

- Veldig flott at du far med deg alle studenter i salen i forelesningene.

Du appellerer til flere enn en sans i din undervisning.



