
 

 

Evalueringsrapport      
Høgskolen i Narvik, filial Bodø 2014 
 
Tema: Eksamensmestring-  
Hvordan takle eksamensstress og eksamensangst? 
     
Antall: 35 stk 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,4 
Kursdokumentasjonen     5.4 
Hvordan ble stoffet presentert   5,5 
Utbytte av kurset             5,4 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,4 
Helhetsvurdering av kurset   5,4 
 

KOMMENTARER:  
- Det beste kurset jeg har vært på! 
- Kurset var veldig bra!  
- Lokalet luftkvalitet burde vært bedre. 
- Litt vanskelig med mental trening, etter lunsj hadde jeg litt mye 

energi i kroppen! 



 

 

 

 


