
Evalueringsrapport  
Høgskolen i Narvik, filial Alta 2009 
 
Tema: Eksamensmestring-  
Hvordan takle eksamensstress og eksamensangst? 
     
Antall: 23 stk 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,5 
Kursdokumentasjonen     5.3 
Hvordan ble stoffet presentert   5,6 
Utbytte av kurset            5,3 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,0 
Helhetsvurdering av kurset   5,4 
 

KOMMENTARER:  

- Lettfattelig og svært spennende. 
- Koselig og avslappende med stearinlys. 
- Topp forelesning! Men lokalene tok knekken på ryggen! 
- Foreleser Arvid er kjempeflink, en behagelig person å 

lytte til. 
- Jeg ser nytte av innholdet, og er veldig glad for at jeg 

var med. 
- Takk for et kjempebra kurs. God helg! 
- Takk for svært bra kurs og på gjensyn! 
- Føler at jeg har hatt stort utbytte av kurset, ikke bare i 

forbindlese med studiene, men også generelt i livet, 



med tanke på livsstil/kosthold, barneoppdragelse, par 
forhold og øvrige relasjoner. 

- Foreslår bedre lokaler til neste kurs. 
- Håpløse lokaler til formålet. 
- Luften i lokalet var dårlig og stolene var heller ikke av 

beste kvalitet. ” Kronglete” 
- Fremdeles problemer med lokalene. 


