
Evalueringsrapport  
Høgskolen i Narvik, 2009 
 
Tema: Eksamensmestring-  
Hvordan takle eksamensstress og eksamensangst? 
     
Antall: 104 stk 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,5 
Kursdokumentasjonen     5.4 
Hvordan ble stoffet presentert   5,7 
Utbytte av kurset            5,4 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,4 
Helhetsvurdering av kurset   5,5 
 

KOMMENTARER:  

- Foredragsholders positive og glade holdning smitter 
over på studentene, det gjelder i alle fall meg! 

- Har lært en del, og det hjelper å repetere dette. 
Du husker mer og klarer å ta mer av stoffet inn! 

        -   Dette er et genialt kursopplegg. 
- Et meget inspirerende opplegg, som viser meg hvordan 

jeg skal lykkes! 
- Veldig positivt med mental trening på slutten av kurset, 

så frem til det! 
- Veldig bra kurs. 
- Sykt plagsom lyd fra ventilasjonesanlegget! 



- Takk for flott kurs. 
- Konge bra kurs, men ventilasjonen bråker. 
- Supert kurs, bedre stoler! 
- Veldig fornøyd med kurset! 
- Kanon bra kurs! 
- Alt var supert! 
- Kjempeflott kurs! 
- Kaldt i lokalet! 
- Jeg trengte dette energiløftet på slutten av dagen! 
- Kjempebra kursopplegg, dette kan du! 
- Litt vanskelig å holde konsentrasjonen med 

ventilasjonsanlegget som bråker så mye! 
- Meget fornøyd med kurset. Takk ARVID! 
- Jeg gleder meg til neste kurs med deg! 
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