
 

 
Evalueringsrapport  

Kurs for medlemmer i , 
Tromsø 2009 
 
Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
              stress og hindre utbrenthet på jobben? 
 
Antall: 75 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,6 
Kursdokumentasjonen     5.4 
Hvordan ble stoffet presentert   5,6 
Utbytte av kurset            5,5 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,3 
Helhetsvurdering av kurset   5,5 
 

KOMMENTARER:  
 

- Jeg vil bare si at dette var veldig bra kurs. 
- Jeg er svært fornøyd med denne dagen. 
- Flott faginnhold i kurset, og flink foredragsholder. 



- Fantastisk flott gjennomført kurs. 
- Lært utrolig mye.  
- Flotte kompendier og utrolig fin dag.   
- Lykke til videre med denne suksessen! 
- Kjempebra kursholder! 
- Utrolig fint kursopplegg. 
- Gode løsningsforslag. 
- Jeg vil takke for flott kurs, håper at vi får oppfriskning av dette en 

gang på høsten 2010. 
 

 
       


