
 

 
Evalueringsrapport  

Kurs for medlemmer i , 
NITTEDAL 2010 
 
Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
              stress og hindre utbrenthet på jobben? 
 
Antall: 43 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,6 
Kursdokumentasjonen     5.5 
Hvordan ble stoffet presentert   5,6 
Utbytte av kurset            5,5 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,4 
Helhetsvurdering av kurset   5,5 
 

KOMMENTARER:  
 

- Veldig bra og inspirerende kurs. TAKK! 
- Kursleder skaper engasjement og gjør en forskjell! 
- Svært nyttig kurs! 



- Veldig bra! 
- Fint med det skriftlige materialet. Håper jeg klarer å la det synke. 
- Det er svært viktig med ettertanke. 
- Tusen takk for flott kurs! 
- For liten tid. 
- Kantina er svært dårlig egnet for visuelle hjelpemidler i dagslys. 

 
 

       


