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Maskinentreprenørenes Forbund (MEF) 
MELLOMLEDERSKOLEN, Hamar 2017  

 
Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
            stress og hindre utbrenthet? 

 
Antall: 29 
 

Karakterskala 1- 6, hvor          1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,7 
Kursdokumentasjonen     5.7 
Hvordan ble stoffet presentert   5,9 
Utbytte av kurset            5,6 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,6 
Helhetsvurdering av kurset   5,7 
 

KOMMENTARER:  

- Kjempe nyttig kurs! 
- Tusen takk for en veldig bra forelesning! 
- Svært bra kurs. Trur jeg får mye nytte av dette kurset! 

http://www.mef.no/ikbViewer/page/mef/startside


- Dette er noe jeg kommer til å bruke både i jobbsameheng og privat! 
- Flink foreleser/ kursholder! 
- Du traff spikeren på hodet med din forelesning om utbrenthet. 

Tusen takk! 
- Jeg hadde veldig stort utbytte av kurset! 
- Lærer i risikovurdering bør interessere seg for dette faget! 
- Meget bra og lærerikt kurs. Kommer til å få godt utbytte av dette! 


