
Evalueringsrapport 

  
Maskinentreprenørenes Forbund (MEF) 
MELLOMLEDERSKOLEN, Stjørdal 2014  
 
Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
            stress og hindre utbrenthet? 
 
Antall: 29 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,5 
Kursdokumentasjonen     5.4 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,4 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,5 
Helhetsvurdering av kurset   5,5 
 

KOMMENTARER:  
- Du har gitt meg noen A-HA opplevelser som jeg skal bruke! 
- Dette var svært bra kurs! 
- Det var en opplevelse å høre på deg! 



- Energisk og engasjerende forelesning. 
- Du er meget klar å tydelig i din væremåte, man blir 

oppmerksom! 
- Svært god foreleser! 
- Litt intens kursopplegg! 
- Svært bra kursopplegg! 
- Muligens mange latinske ord, men det ble bare artig i 

situasjonen. 
- Stå på, godt jobbet! 

 


