
Evalueringsrapport 

  
Maskinentreprenørenes Forbund (MEF) 
MELLOMLEDERSKOLEN, Stavanger 2019  

 
Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
            stress og hindre utbrenthet? 

 
Antall:30 
 

Karakterskala 1- 6, hvor          1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,9 
Kursdokumentasjonen     5.8 
Hvordan ble stoffet presentert   5,9 
Utbytte av kurset            5,8 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,8 
Helhetsvurdering av kurset   5,9 
 

KOMMENTARER:  

- Dette er det mest lærerike kurset jeg har vært på noen gang! 
Tusen, tusen takk! 

- Du har vanvittig god kunnskap på ALLE punktene i kurset! 

http://www.mef.no/ikbViewer/page/mef/startside


- Fantastisk bra kurs og noe virkelig til ettertanke! 
- Du må ikke pensjonere deg, forsett i minst 20 år!!!! 
- Du var et friskt innslag fra Narvik! 
- Jævla bra opplegg, jeg blir inspirert! 
- Veldig bra kurs, jeg ønsker mere kunnskap fra deg! 
- Engasjert kursleder og veldig gira på å lære vekk. Helt topp kurs! 
- Enestående bra foreleser, dette skal jeg bruke i jobb og privat! 


