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Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
            stress og hindre utbrenthet? 
 
Antall: 17 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,7 
Kursdokumentasjonen     5.5 
Hvordan ble stoffet presentert   5,7 
Utbytte av kurset            5,5 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,6 
Helhetsvurdering av kurset   5,5 
 

KOMMENTARER:  
- Helt rått kurs, ga meg mye nytt å tenke på! 
- Særdeles utmerket kurs! 



- Synes kurset var meget bra! 
- Setter stor pris på at du fremhever fysisk 

trening og hvor viktig det er for å mestre stress. 
- Gjerne få flere diskusjonsoppgaver, og mer tid 

for å løse dem. 
 


