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Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
            stress og hindre utbrenthet? 

 
Antall: 25 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,7 
Kursdokumentasjonen     5.7 
Hvordan ble stoffet presentert   5,9 
Utbytte av kurset            5,7 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,7 
Helhetsvurdering av kurset   5,7 

KOMMENTARER: 

- Jævla bra kurs! 
- Fantastisk god MANN, MASSE BRA STOFF! 
- Svært flott kurs. Tusen takk for flott innsats! 



- Engasjerende kursopplegg! 
- Vil gjerne ha enda mer tid med stressmestring! 
- Det var svært godt med AVSPENNINGSØVELSEN! 
- Veldig bra kurs og bevisstgjøring av en selv som individ! 
- Helt supert kurs! 
- Kurset var viktig til ettertanke! 
- Takk for flott kurs! 
- Du er flink til holde oss i ånde! 

 


