
 
Evalueringsrapport 

 
                                             
Kurs for medlemmer av FAGFORBUNDET          
Rana avd 172 i Mo i Rana, 2016 

 
Tema: Hvordan øke motivasjon, positiv 

              tenkning og arbeidsglede på jobben? 
     
Antall: 61 
 

Karakterskala 1- 6, hvor          1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,8 
Kursdokumentasjonen     5,8 
Hvordan ble stoffet presentert   5,9 
Utbytte av kurset            5,8 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,7 
Helhetsvurdering av kurset   5,8 
 

Kommentarer: 
- Svært bra kurs og veldig flink kursholder! 
- Fantastisk kurs! 
- Tusen takk for en fantastisk dag et givende og  

 inspirerende kurs! 

RANA avd 172 



 
 
 

- Kjempebra kurs! 
- Veldig bra kurs, jeg er super motivert. Tusen takk! 
- Kjempeflink kursleder! 
- Ønsker også å få delta på kurs om stressmestring til  

høsten! 
- Jeg lærte mye om kognitiv tenkning og det å ha trua på  

seg selv! 
- Veldig interessant kurs! 
- Etter 2 topp dager på kurs her er jeg et enda bedre 

menneske med enda større selvinnsikt. Tusen takk for 
kunnskapen og informasjonen. 

- Fantastisk kurs holder! 
- Når du bruker fremmedord som går ofte igjen kan det  

være et pluss å gi en enkel definisjon av disse ordene 
f.eks. mentalt og kognitivt. 

    -  Svært givende og inspirerende kurs! 
    -  Meget god og engasjerende foreleser/ kursleder. 
    -  Du formidler kunnskap på en fin lettforståelig,  
       underholdende og svært god måte.  

 
 

 
 

 
 
 


