
Evalueringsrapport 

 
                         Region Øst 

 

Kurs for medlemmer i Akademiker  
Forbundet Region Øst,  Oslo 2013 
 
Tema: Hvordan øke motivasjon, positiv 
              tenkning og arbeidsglede på jobben? 
 
Antall: 53 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,5 
Kursdokumentasjonen     5.5 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,5 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,5 
Helhetsvurdering av kurset   5,5 
 
Kommentarer: 

- Et fantastisk inspirerende kveldskurs! 
- Jeg går ut av kurset gladere enn da jeg kom! 
- Et fint medlemsmøte, med et bra og viktig tema! 



- Det var flott med øvelsene, kunne vært mer! 
- Veldig bra kurs! 
- Du fremstår frisk og freidig med selvtilliten på topp! 
- Svært engasjerende kursopplegg! 
- Du fremstår veldig troverdig med din kompetanse! 
- Kjempebra kurs! 
- Jeg tar kontakt med deg for foredrag et annet sted! 
- Forsett slik du underviser, ingen forslag til forbedringer! 
- For meg blir kurset litt springende. 
- Det hadde vært interessant med et blikk på kollegaers 

rolle også, ikke bare lederne. 
- Lokalet var litt for kjølig!    


