
       Evalueringsrapport         

   

For studenter UiT Norges arktiske universitet i Alta,2016 
 
 

Tema: Eksamensmestring- Hvordan mestre 

              eksamensangst og eksamensstress? 
 
Antall: 24 
 

Karakterskala 1- 6, hvor          1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,7 
Kursdokumentasjonen     5.8 
Hvordan ble stoffet presentert   5,9 
Utbytte av kurset            5,7 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,7 
Helhetsvurdering av kurset   5,8 
 

Kommentarer: 
 

- Skulle ønske jeg hadde visst denne kunnskapen før! 
- Fantastisk kurs opplegg! 
- Gleder meg til å prøve «AFFIRMASJONSRKET»! 



- Meget bra kurs, dette kommer til å hjelpe meg når det gjelder 
eksamen! 

- Meget lærerikt og interessant kurs! 
- Kommer virkelig å bruke det jeg har lært, tusen takk skal du ha! 
- Jeg er svært fornøyd med kurset. Fortsett med den gode jobben du 

gjør! 
- Inspirerende kursleder med mye kunnskap og engasjement! 
- Har hatt stort utbytte av begge dagene! 

 
 


