
       Evalueringsrapport         

   

For studenter UiT Norges arktiske universitet i Bodø,2016 
 
 

Tema: Eksamensmestring- Hvordan mestre 

               eksamensangst og eksamensstress? 
 
Antall: 28 
 

Karakterskala 1- 6, hvor          1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,7 
Kursdokumentasjonen     5.7 
Hvordan ble stoffet presentert   5,9 
Utbytte av kurset            5,6 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,7 
Helhetsvurdering av kurset   5,8 
 

Kommentarer: 
- Veldig bra kurs, du snakker tydelig og du engasjerer oss studenter! 
- Tusen takk for et kjempeflott kurs! 
- Veldig givende kursinnhold og veldig motiverende kurs! 
- Liker veldig godt pusteøvelsene, og jeg skal bruke disse masse, 

sammen med AFFIRMASJONSARKET! 



- Veldig bra undervisning, tusen takk for at du kom! 
- Kursrommet har dårlig luft. Kurset kunne vært holdt i et auditorium 

med bedre luft! 
- Små personlige historier passer meget bra i kurset! 
- Tusen takk for affirmasjonsarket, det skal jeg bruke, liker 

fagbegrepene og det faglige innhold i kurset! 
- Veldig bra kurs! 
- Kurset har gitt meg svært mye positivt å tenke på! 


