
       Evalueringsrapport         

   

For studenter UiT Norges arktiske universitet i Narvik,2016 
 
 

Tema: Eksamensmestring- Hvordan mestre 

              eksamensangst og eksamensstress? 
 
Antall: 78 
 

Karakterskala 1- 6, hvor          1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,7 
Kursdokumentasjonen     5.8 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,7 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,7 
Helhetsvurdering av kurset   5,7 
 
Kommentarer:  

- Kjempeflott kursopplegg, har virkelig nytte av dette! 
- Supert kurs! Veldig inspirerende og morsomt kurs! 

- Dette var et tipp topp kurs! 
- Tusen takk for positivt innputt i en til tider stressende hverdag! 

- Takk for et svært bra kurs og mange gode tankevekkere. 



- Nå vil jeg gjøre mitt beste på eksamen, det var viktig kunnskap 

og gode verktøy! 

- Tusen takk for at flott kurs! Dette trengtes når det ikke er lenge til 

første eksamen. 

- Dette kurset gir mening. Føler at man blir «tryggere» på veien mot 
målet. 

- Meget interessant kurs. Tusen takk! 
- Du er en ROCKE STJERNE! Takk! 
- Flott kurs! 
- Er veldig fornøyd, og et flott kurs! 
- Fint at du gjentar ting, det gjør at stoffet sitte bedre! 
- Jeg bare mangler et forslag på hvordan jeg kan få bedre søvn, jeg 

har vanskelig for å sovne. 


