
Evalueringsrapport  
Høgskolen i Narvik, filial Alta 2012 
 
Tema: Studiemestring, studieteknikk og 
            motivasjon 

   
Antall: 44 stk 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,5 
Kursdokumentasjonen     5.5 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,5 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,5 
Helhetsvurdering av kurset   5,5 
 

KOMMENTARER: 
- Meget inspirerende kurs for å bli motivert for ingeniørstudie. 
- Svært bra kursopplegg som har bevisstgjort meg på viktigheten 
  av studieteknikk, mestring og mental trening. 
- Takk for flott kurs, dette trengte vi! 
- Enda flere praktiske øvelser! 
- Det gikk litt fort i svingene til tider, eller flott kurs. 
 
 

 


