
Evalueringsrapport  
Høgskolen i Narvik, filial Mo i Rana 2011 
 
Tema: Studiemestring, studieteknikk og 
            motivasjon 
 
Antall: 16 stk 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,5 
Kursdokumentasjonen     5.5 
Hvordan ble stoffet presentert   5,6 
Utbytte av kurset            5,6 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,6 
Helhetsvurdering av kurset   5,6 
 

KOMMENTARER:  

 
- Dette er et meget bra kursopplegg som innholder SVÆRT viktig 

informasjon som alt for lett blir oversett av skolen og helsevesen. 
- Kurset var svært viktig og motiverende for oss studenter. 
- Svært fint kurs, gleder meg til i morgen. 
- Den øvelsen med mental trening og visualiseringen var ekstremt 

effektivt. 



- Trodde ikke tanker og følelser kunne kjennes så sterkt og at det 
var en slik sammenheng. 

- Jeg personlig hadde satt pris på kilder til forskning som du tar 
opp. 
 


