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Tema: Hvordan øke motivasjon, positiv 
              tenkning og arbeidsglede på jobben? 
 
Antall: 12 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,6 
Kursdokumentasjonen     5.5 
Hvordan ble stoffet presentert   5,7 
Utbytte av kurset            5,5 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,5 
Helhetsvurdering av kurset   5,6 
 
Kommentarer: 

- Helt TOPP KURS! 



- Veldig bra og nyttig kurs. 
- Inspirerende, ikke bare i jobbsituasjonen, men i livet 

generelt. 
- God balanse mellom konkrete eksempler og 

presentasjon fra foiler. 
- Meget inspirerende - tusen takk! 
- Litt liten skrift i kompendiet vi fikk utdelt! 
- Synes det var fint at du brukte teknikkene du 

foreleste om i praksis under kurset. 
- Engasjerende og interessant, men kunne med 

fordel vært noe mer øvelser som bryter opp teorien. 


