
       Evalueringsrapport         

   

For studenter UiT Norges arktiske universitet i Alta,2017 
 
 

Tema: Studiemestring, studieteknikk og motivasjon 

 
Antall: 21 
 

Karakterskala 1- 6, hvor          1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,7 
Kursdokumentasjonen     5.7 
Hvordan ble stoffet presentert   5,9 
Utbytte av kurset            5,7 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,7 
Helhetsvurdering av kurset   5,7 
 

Kommentarer: 
- Veldig bra kurs, og ekstrem bra kursholder! 
- Et svært motiverende kurs! 
- Du er flink å undervise og gir oss studenter motivasjon og selvtillit i 

studie! 
- Veldig interessant læring! 
- Fikk lyst til å teste ut teknikkene med en gang! 
- Helt supert kurs! 



- Viktig å lære dette, men ikke alt er ensbetydende for et godt liv! 
- Flott praktisering av mental trening, flott at du fikk hele klassen med 

deg! 
 
 


