
Evalueringsrapport 

            
     Nordland 
 

Kurs for Støttegruppa etter 22. juli Nordland, 
Nordland Røde Kors,                  Bodø 2013 
 
Tema: Hvordan finne motivasjon, mestring 
              og livsglede i hverdagen når vi sliter? 
 
Antall: 17 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,9 
Kursdokumentasjonen     5.8 
Hvordan ble stoffet presentert   5,9 
Utbytte av kurset            5,8 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,7 
Helhetsvurdering av kurset   5,8 
 
Kommentarer: 

- Veldig engasjerende og tilpasset vår gruppe!  



- Kurset ga meg inspirasjon og økt energi og 
positivitet. 

- Veldig god kunnskap og helhetsforståelse om 
tema. 

- Veldig bra kursopplegg! 
- Synes du har holdt et veldig bra og engasjerende 

kurs! 
- Tung luft i lokalet! 
- Litt mye informasjon på kort tid! 
- Kjempebra kursopplegg! 
- Dette kurset krever lengre tid enn bare 6 timer på 

en dag! 
- Du er flink til å snakke på en måte som ALLE 

forstår. 
- Dette kurset passer nok best for oss «voksne», 

ser at ungdommene falt litt av. Ble det for mye? 
- Et meget godt kurs og opplegg! 
- Svært godt gjennomført kurs, tusen takk! 


