Evalueringsrapport

VESTLANDS’HUS

- endelig hjemme

Kurs for ledere og medarbeider |
VESTLANDS HUS, Alesund 2019

Tema: Hvordan gke livskvalitet mestre
stress og hindre utbrenthet?

Antall: 17
Karakterskala 1- 6, hvor 1 = Sveert darlig

2 = Darlig

3 = Ganske godt

4 = Godt

5 = Meget bra

6 = Sveert bra
Kursets faglige innhold 57
Kursdokumentasjonen 57
Hvordan ble stoffet presentert 5,8
Utbytte av kurset 5,7
Kurslokalets standard oqg
den teknisk gjennomfgringen 5,8
Helhetsvurdering av kurset 57

Kommentarer:

- Fantastisk bra og engasjerende kurs!
- Dette var virkelig bra!
- Veldig bra kurs!



Har veert pa slike kurs tidligere. Dette er det beste. Engasjert
kursholder!

Et fantastisk og engasjert kurs!

Sveert engasjert kursholder. Opplyser om viktige temaer.

Godt engasjement fra foredragsholde!

God bruk av humor, eksempler og alvor. Tusen takk!

Lurt & be om mere avslappende stoler. Tommelen opp for dette
kurset!

Mye som skulle dekkes pa 8 timer «kort tid», litt hektisk pa slutten-
men ellers veldig bra kurs!



