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Seminar for ingeniører innen vann og avløp  
VA-yngre og Norsk Vann,   Ålesund 2014 
 
Tema: Hvordan øke livskvalitet mestre stress 

  å hindre utbrenthet på jobben? 
 
Antall:51 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,5 
Kursdokumentasjonen     5.4 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,5 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,4 
Helhetsvurdering av kurset   5,5 
 
Kommentarer: 
• Veldig bra kurs, ALLE bør høre dette!  
• Engasjerende kurs og kursholder! 



• Veldig bra presentasjonsteknikk! 
• Koste meg hele dagen, lærerikt og gøy! 
• Alltid bra dine kurs! 
• Morsomt kurs med viktige poenger! 
• Det var veldig bra kurs, kjøp gjerne rosa bukser som 

matcher slips og skjorte. Stå på videre!  
• Ønsker å få kurs-materiellet elektronisk, litt mye 

tekst i din visuelle presentasjon, men svært nyttig å 
få det med hjem! 

• Jeg ønsker å vite noe om sammenhengen mellom 
sorg og hvordan reaksjonen på sorg er, kan virke 
som om man er på vei til å bli utbrent. 

 


