Evalueringsrapport
Maskinentreprengrenes Forbund (MEF)
MELLOMLEDERSKOLEN, HAMAR 2011

Tema: Hvordan oke livskvalitet, mestre
stress og hindre utbrenthet?

Antall: 30
Karakterskala 1- 6, hvor 1 = Sveert darlig

2 = Darlig

3 = Ganske godt

4 = Godt

5 = Meget bra

6 = Sveert bra
Kursets faglige innhold 5.5
Kursdokumentasjonen 5.5
Hvordan ble stoffet presentert 5,9
Utbytte av kurset 5.5

Kurslokalets standard oqg
den teknisk giennomfgringen 5,5
Helhetsvurdering av kurset 5.5

KOMMENTARER:

- Dette skulle absolutt vaert pensum pa ALLE skoler!
- Dette var kjempebra!

- Leering kan vaere goy det har du bevist.

- Godt utbytte, mye a ta med seg til jobb og hjemmet.



Jeg har veert utbrent og mye av det du har fortalt
stemmer. Tusen takk skal du ha!

Veldig bra leering, med mye humor!

Takk for opplysende presentasjon.

Fantastisk nyttig kurs.

Engasjert og livlig forelesning.

Kjempebra kursopplegg.

Veldig leererikt, nyttig, underholdende og viktig
forlesning.

Heia ARVID!

Kjempebra kurs fikk veldig mye ut av dette. Som a slippe
en bombe i lokalet!



