
 

 
Evalueringsrapport  
Nordland Fylkeskommune, 
økonomiavdelingen, Bodø 2010 
 
Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
              stress og hindre utbrenthet på jobben? 
 
Antall: 36 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,5 
Kursdokumentasjonen     5.3 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,4 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,2 
Helhetsvurdering av kurset   5,5 
 

KOMMENTARER:  

- Flott presentasjon av stoffet, stort engasjement. 
- Et noe utradisjonelt kurs, meget bra! 
- Kanon bra kurs! 
- Cliff Arne is KING! 
- Dårlig luft og for varmt i kurslokalet! 



- Større skjermbilde for de som sitter bak. 
- Det ble litt repetisjon men det skal det sikkert være. 
- Kursdokumentasjonen kan godt gis ut digitalt.  
- Det var litt for mange fremmedord. 
- Når folk kommer med kommentarer, avbryter du litt fort, la folk 

stille spørsmålet ferdig! 


