
Evalueringsrapport  
Høgskolen i Harstad, 2010 
 
Tema: Eksamensmestring - Hvordan takle 

  eksamensstress og eksamensangst? 
     
Antall: 92 stk 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,7 
Kursdokumentasjonen     5.5 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,5 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,4 
Helhetsvurdering av kurset   5,6 
 

KOMMENTARER:  

- Fantastisk forelesning! 
- Herlig med engasjementet ditt ! 
- Fikk mye med meg. Hjertelig takk!  
- Kjempebra med så høy å klar stemme! 
- Flott humor i kurset takk for det! 
- Dette kurset har vært kjempeflott opplevelse. 
- Kurset er til stor hjelp for eksamensforberedelse. 
- Dette eksamensmestrings kurset var en fantastisk opplevelse. 
- Til tider var det litt kaldt i lokalet. 
- Jeg synes eksamensmestrings kurset var noe jeg synes var flott 

og jeg er svært tilfreds. 



- Dette kurset var helt fantastisk, kunne ikke vært bedre. Tusen 
takk for innsatsen. 

- Kjør kurset tidligere i utdanningsforløpet, da dette har stor 
relevans opp mot studieteknikk og fremdriftsplan for valgt studie. 

- Dette var veldig lærerikt kurs. 
- Litt mer om studieteknikk på hvordan ”pugge” eller skrive. 
- Hele kompendiet eller det reviderte kompendiet kunne vært 

oppdatert til oss. 
- Jeg er veldig fornøyd med kurset takk skal du ha! 
- Svært bra med ” avbrekk” i forelesningen med øvelser. 
- Det var synd at vi ikke fikk kopier av den nyeste presentasjonen, 

men det er ikke din feil. 
- Mitt utbytte av kurset avhenger av min oppfølging av hva jeg har 

lært i dag, hvor vidt jeg bruker verktøyene jeg ble gitt. Jeg 
ønsker det, men har før deltatt på lignende - det krever innsats å 
endre på seg selv. 


