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Stressmestring. Arvid Sglve Urke fra Narvik holdt foredrag for over 100 medlemmer i Delta. Mange fra helsevesenet var til stede pa Folkets

Hus.
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Livskvalitet og
stressmestring

Deltakere pa foredra-
get med Arvid Urke
om hvordan man kan
gke livskvalitet og
mestre stress i jobben,
samlet over hundre
personer.

Gull H. Pedersen 90 2095 21
gp@an.no

Aud Kosmo var en av over hundre
som deltok pad samlingen pa Fol-
kets Hus, der tema var «Hvordan
gke livskvalitet, mestre stress og
utbrenthet i jobben?». Hun var en
avdem som mente at mange flere
burde veert der og hgrt pa foredra-
get, som kun var et tilbud til med-
lemmer i fagforeningen Delta.

110 pameldte. De antyder at be-

hovet ma vere stort, ettersom det
var sa stor interesse. 110 personer
hadde meldt sin interesse for a
delta pd foredraget med Arvid
Sglve Urke. Urke har jobbet som
kursholder i 25 &r. Mange mener
han tilhgrer toppsjiktet av norske
kursholdere, og at han kan skape
stor begeistring. Det
viste han pa Folkets
Hus der han traff

sempler fra hverda-
gen.

— Vi ser at dette om
a klare alle kravene
som stilles til oss er et
hgyaktuelt tema
rundt om pa arbeidsplasser, sier
Rita Elisabeth Mathisen hos Delta.

Og responsen lot altsa ikke
vente pa seg.

— Dette er kjempebra. Og
mange flere skulle vert her. Alle
pé jobben.

stort.

- Kjempebra. Deltakerne AN snakket med var svaert forngyd. Fra v.
Unni Bpkestad Eide, Trude Gavin, Aud Kosmo, Lodve Laksad og Marit

Christensen.
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- Behovet
mange med sine ek- ma vaere

Medlemmer fra tannhelse,
ambulansetjeneste, kommunen,
kirken, barnehager, sykehus og le-
gesenter var til stede.

Et krafttak. Urke mener at det
ma tas et krafttak for a forebygge
stress.

- Det kan bli en ka-
tastrofe som jeg vil
kalle en epidemi. Det
handler om 4 lzere seg
positiv psykologi og
ha fokus pa mestring.

Arranger fagforeningen  Hvis folk har et posi-

Delta. tivt selvbilde, vil ting
snu seg. Det er jo dette
som er Obamas suk-

sess. Positivt lederskap.

Under foredraget tok han ut-
gangspunkt i noen av verdiene
Delta har,som handlerom & haen
balanse i arbeidslivet.

—Har du oppskriften pé det?

—Jeg tror at veldig mye handler

Foredragsholder. Arvid Sglve Urke.

om bevisstgjgring av mennesker.
Alzre seg enkle metoder som av-
slapningsgvelser.

Bekymret for de unge. - Det
handler ogsa om kosthold, tanke-
sett, pust og fysisk aktivitet.

Han er spesielt bekymret for
unge mennesker.

— De er langt mer utsatt for
stress, og vi ser bglger av unge
mennesker som sliter. Spesielt
jenter er utsatt. Det er viktig at
man finner en mening, og man
ma jobbe med det & skape livskva-
litet. Det handler ikke om at noen
har flaks. Jeg har gitt disse men-
neskene noen verktgy der en del
handler om & endre tankebildet.
Dette fungerer, sldr han fast, og
haper deltakerne bruker verktgy-
et han har gitt dem.

dagens jubilant

Lasse er blitt
9 ar og vi
gratulerer.
Flere hils-
ninger fra
side 6

Verdig
kandidat

Shirley Bottolfsen har i arevis
gjort en kjempeinnsats med
sitt frivillige arbeid. Na kan
hun vinne Frivillighetsprisen

2009. side 2

Fauske

Forsinke
veibygging

Byggingen av tunnel og bruer
mellom Rgvika og Stramsnes
er to maneder forsinket.
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Nord-Salten

Trenger
nye kaier

Det ligger store verdier og
framtidsmuligheter i kystskog-
bruket i Nord-Salten. Dersom
ressursene skal kunne utnyt-
tes, er det avhengig av veibyg-
ging og nye havneterminaler.
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Gildeskal

Rydder vei

Skogbruksveileder Hans
Haraldsen og skogsarbeider
Bard Tettlien diskuterer vei-
rydding i Mevika. Pa tre ar er
180 km vei ryddet og 5000
tonn lgvskog felt i Salten.
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