
Evalueringsrapport  
Høgskolen i Narvik, filial Bodø 2009 
 
Tema: Eksamensmestring-  
Hvordan takle eksamensstress og eksamensangst? 
     
Antall: 23 stk 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,5 
Kursdokumentasjonen     5.3 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,4 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,4 
Helhetsvurdering av kurset   5,5 
 

KOMMENTARER:  

- Flott kurs! 
- Utrolig nyttig informasjon, som jeg er sikker på kommer 

til å hjelpe meg. 
- Veldig bra kurs! 
- ALLE burde fått dette kurset en gang i livet! 
- Har lært mye nytt! 
- Du er flink til å prate for deg! 
- Kurset har fått meg til å tenke på konsentrasjon og 

læremåter. 
- Veldig bra hele opplegget! 
- Husk å slå på lyset. Det ligger litt energi i lyset! 



     . 


