
 

 

Evalueringsrapport      
Høgskolen i Narvik, filial Mo 2014 
 
Tema: Studiemestring, studieteknikk og 
           motivasjon 
 
Antall: 40 stk 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,6 
Kursdokumentasjonen     5.5 
Hvordan ble stoffet presentert   5,7 
Utbytte av kurset            5,6 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,6 
Helhetsvurdering av kurset   5,6 
 

KOMMENTARER: 
- Kurset er svært godt strukturert og har gitt meg mye mer 

motivasjon til å gjennomføre studiet, samt tro på at jeg kan klare 
studiet! 

- Veldig bra kurs! 



 

 

- Det var mye god og nyttig informasjon. Men kanskje litt for mye og 
litt for fort for å få alt med seg! 

- Veldig interessant kurs. Har lært mye nytt, som jeg håper jeg får 
bruk for! 

- Spot on! 
- Var svært overrasket over enkelte temaer som jeg kjente meg  

igjen i. Ble gjort obs på en del ting! 
- Svært bra foredrag, men litt mye å følge med på! 
- Veldig bra kurs, men kunne det meste! 
- Synes kurset var svært bra og artig! 
- Veldig glad for at du ikke er sektleder! 
- Kurset har endret min måte å tenke på! 
- Har vært gjennom flere mentale kurs tidligere. Så dette er ikke nytt 

stoff for meg. Men det er svært bra med repetisjon av stoffet! 
- Andre sekvens var fantastisk! 
- Meget inspirerende kurs, håper det sitter og at jeg har motivasjon til 

å følge opp arbeidsmetodene! 
- Du sier ofte «forskning viser at» uten å nevne studie/ kilde som gjør 

at jeg er litt skeptisk til noe av det du sier! 
- Presentasjon i breddeformat, for en bedre visuell fremstilling! 

 


