
 

 
Evalueringsrapport  
Nordlandsbanken ASA 2007 
  
Tema: Hvordan øke livskvalitet, 
            mestre stress og hindre 
            utbrenthet? 
Antall: 27 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,2 
Kursdokumentasjonen     5.4 
Hvordan ble stoffet presentert   5,6 
Utbytte av kurset            5,3 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,3 
Helhetsvurdering av kurset   5,4 
 

KOMMENTARER:  
 

     -   Bevist kroppsholdning, stammer man seg opp, 
         da får man rakere holdning, og mye mer positiv 
         utstråling. 

- Dette var bedre enn på flymuseet. 
- Vonde stoler, ønske om bedre stoler 


