
 

 
Evalueringsrapport  
Universitetet i Tromsø,  
Administrasjonen 2007 
  
Tema: Hvordan øke livskvalitet, 
            mestre stress og hindre 
            utbrenthet? 
Antall: 33 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,0 
Kursdokumentasjonen     4.9 
Hvordan ble stoffet presentert   5,2 
Utbytte av kurset            5,0 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,3 
Helhetsvurdering av kurset   5,1 
 

KOMMENTARER:  
 

     - Tusen takk! 
     - Enig i veldig mye, men for mye forenkling - 
       noe som sikkert er riktig for formatet. 

- Litt stereotyp fremstilling av  



    kjønnskarakteristika – ønsket provokasjon? 
- For så vidt interessant og nyttig tema.  

Bar preg av å være litt grunt og lettvint 
- Bedre teorigrunnlag og mer presist. 
- Kjønnsrelaterte informasjoner var jeg ikke så enig i. 

Litt for plakativt for meg. 
      


