
 

 

Evalueringsrapport      

Høgskolen i Narvik, filial Alta 2014 
 
Tema: Studiemestring, studieteknikk og 
           motivasjon 
Antall: 40 stk 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,7 
Kursdokumentasjonen     5.6 
Hvordan ble stoffet presentert   5,9 
Utbytte av kurset            5,7 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,6 
Helhetsvurdering av kurset   5,7 
 

KOMMENTARER: 
-­‐ Det var et motiverende og inspirerende kurs. Hele kurset har vært 

en AHA - opplevelse. 
-­‐ Jeg har hatt stort utbytte av kurset så langt i forhold til tidligere 

erfaringer. 
-­‐ Utrolig bra presentasjon gjennom hele kurset! 



 

 

-­‐ Engasjerende foreleser som er svært god på å få studenter med 
seg! 

-­‐ Meget «trivelig» og morsomt Arvid. 
-­‐ Annerledes kurs enn jeg forventet! Veldig glad jeg deltok. 
-­‐ Liker engasjementet ditt under forelesningene, setter relevante 

situasjoner til sammenligning. 
-­‐ Tusen takk skal du ha! Har aldri blitt så veldig motivert før! 
-­‐ Veldig motiverende kurs flotte videoer som gir godt perspektiv på 

studiesituasjonen. 
-­‐ Meget bra engasjement hos kursleder! 
-­‐ Meget bra fremføring og presentasjon, er nå 100 % mer innstilt på 

å klare dette studie! 
-­‐ Takk for svært bra forelesning/ kurs! 
-­‐ Flott kurs som man kjenner seg igjen i. Har lest boken: «Bli best 

med mental trening»! Ser sammenheng fra den! 
-­‐ Svært god presentasjon! 
-­‐ Flott kurs opplegg. Engasjerende med «humoristiske» avbrekk nå 

og da! 
-­‐ Det var en lang dag, men ingenting var unyttig informasjon! 
-­‐ Vanskelig å slappe av under øvelsene p.g.a. harde og trange seter. 

 
 


