
Evalueringsrapport 

   
Kurs for ledere og medarbeidere i  
HRS- Hålogaland Ressursselskap IKS, Narvik 2015 
 
Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
            stress og hindre utbrenthet? 
 
Antall: 30 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,6 
Kursdokumentasjonen     5.6 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,6 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,6 
Helhetsvurdering av kurset   5,6 
 

KOMMENTARER:  
- Fantastisk bra kursopplegg! 
- Helt supert kurs! 
- Du er virkelig fantastisk! 
- Takk for et flott kurs! 



 
- Gjerne mere tid til disposisjon på kurset! 

 


