
 

 
Evalueringsrapport  
Maskinentreprenørenes Forbund (MEF) 
MELLOMLEDERSKOLEN, Tromsø 2012 
 
Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
            stress og hindre utbrenthet? 
 
Antall: 24 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,5 
Kursdokumentasjonen     5.5 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,5 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,5 
Helhetsvurdering av kurset   5,5 
 

KOMMENTARER:  
 

- Foredraget ble presentert på en super måte,  
    HEL MAX OPPLEGG. 
- Fantastisk, tanke vekkende ,energi påfyll og positivt 

kurs. 



- Veldig bra fremført. 
- Meget givende kurs. Et lys har gått opp for meg. 
- Veldig engasjert foreleser, livlig og rett fram. Kjempe bra! 
- Har hatt dette flere ganger før. 
- Meget god og fengende forelesning. 
- Bare fortsett i samme stil, dette tenger ALLE.  
- Meget bra kurs! 
- De andre foreleserne skulle vært mer som deg. 


