
Evalueringsrapport 

  
Maskinentreprenørenes Forbund (MEF) 
MELLOMLEDERSKOLEN, Skjetten 2019  

 
Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
            stress og hindre utbrenthet? 

 
Antall: 26 
 

Karakterskala 1- 6, hvor          1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,8 
Kursdokumentasjonen     5.7 
Hvordan ble stoffet presentert   5,9 
Utbytte av kurset            5,8 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,7 
Helhetsvurdering av kurset   5,8 
 

KOMMENTARER:  

- Meget bra og interessant kurs! 
- Mye viktig kunnskap. Dette kunne vært i begynnelsen av 

mellomlederskolen! 

http://www.mef.no/ikbViewer/page/mef/startside


- Dette var en flott dag, denne kunnskap tar jeg med meg i jobben og 
familien. 

- Veldig fin presentasjon! 
- Utmerket kurs, som jeg hadde godt utbytte av! 
- Meget flink foreleser! 
- Dette var meget bra kurs, og veldig lærerikt for jobb og livet! 
- Engasjert og svært flink foredragsholder! 
- Meget nyttig kurs! 


