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MELLOMLEDERSKOLEN, Værnes 2018  

 
Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
            stress og hindre utbrenthet? 

 
Antall: 27 
 

Karakterskala 1- 6, hvor          1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,6 
Kursdokumentasjonen     5.7 
Hvordan ble stoffet presentert   6,0 
Utbytte av kurset            5,6 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,6 
Helhetsvurdering av kurset   5,7 
 

KOMMENTARER:  

- En fantastisk engasjerende foredragsholder! 
- Super presentasjon av fagstoffet! 
- Flott kursopplegg! 

http://www.mef.no/ikbViewer/page/mef/startside


- Veldig entusiastisk foreleser! 
- Det var fine avspennings øvelser! 
- Fantastisk formidlingsevne! 
- Faglig dyktig kursleder! 
- Masse humor, meget god kontakt med målgruppa! 
- Kunne vært litt mere erfaringsutveksling mellom deltakerene! 


