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Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
            stress og hindre utbrenthet? 

 
Antall: 23 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,6 
Kursdokumentasjonen     5.5 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,6 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,5 
Helhetsvurdering av kurset   5,6 

KOMMENTARER: 

- Veldig bra kurs! 
- Helt fantastisk mottakelse! 
- Veldig engasjert kursleder, blir inspirert! 



- Det er ingen forslag til forbedring! 
- Svært god informasjon! 
- Har funnet ut at jeg har STORE problemer, takk for bevisstgjøringen 

og verktøyene! 
- Svært bra kurs! 
- Spent på å lese AFFIRMASJONER morgen og kveld, dette tror jeg 

på! 
- Jeg mener 3 og 4 samling skulle vært utsatt, så vi fikk gjennomføre 

de fysisk! 
- Nettverk forbindelsen bør bli bedre på rommet hvor foredraget var! 

 


