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Tema: Hvordan øke livskvalitet, mestre 
            stress og hindre utbrenthet? 

 
Antall: 17 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,6 
Kursdokumentasjonen     5.6 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset            5,6 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,6 
Helhetsvurdering av kurset   5,6 

KOMMENTARER: 

 

- Veldig bra kurs! 
- Fortsett å motivere med ditt engasjement! 



- Dette var meget bra! 
- Fin mottakelse! 
- Meget bra engasjement og presentasjon! 
- Veldig engasjert kursleder, blir inspirert! 
- Ekstremt god fremføring og meget god humor! 
- Knallbra forelesning og humor! 
- Veldig motiverende forelesning! 
- Veldig artig fremføring! 
- Du tar vare på verdiene med familie og ekteskap! 


