
Evalueringsrapport  
Høgskolen i Narvik, filial Alta 2012 
 
Tema: Eksamensmestring-  
Hvordan takle eksamensstress og eksamensangst? 
     
Antall: 28 stk 
 
Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 
 
 

Kursets faglige innhold            5,7 
Kursdokumentasjonen     5.6 
Hvordan ble stoffet presentert   5,9 
Utbytte av kurset            5,7 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,6 
Helhetsvurdering av kurset   5,7 
 

KOMMENTARER:  
- Et fantastisk bra kurs jeg lærte masse. 
- Merker allerede forandring. Takk for hjelpen! 
- Mange takk- SPASIBO! 
- Ser frem til å prøve øvelsene vi har vært igjennom å se resultat. 
- Meget lærerikt og interessant kurs! 
- Jeg føler meg helt avslappet og vel etter noen av de øvelsene vi 

gjorde. 
- Tusen takk for et flott kursopplegg! 
- Eneste minus med dette kurset var at det var altfor kalt i lokalet! 
- Svært bra kurs! 
- Svært bra utbytte av dette kurset! 
- Kommer til å bruke det jeg har lært. Tusen, tusen takk skal du ha! 



- Bedre lokale, det er kjølig her! 
 
 


