
 

 

Evalueringsrapport      
Høgskolen i Narvik, filial Bodø 2015 

 
Tema: Eksamensmestring-  
Hvordan takle eksamensstress og eksamensangst? 
     
Antall: 25 stk 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,6 
Kursdokumentasjonen     5.7 
Hvordan ble stoffet presentert   5,8 
Utbytte av kurset             5,6 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,6 
Helhetsvurdering av kurset   5,7 
 

KOMMENTARER:  

- Veldig motiverende kurs! 

- Jeg setter stor pris på kurset og hvordan det blir presentert! 

- Var kanskje litt repetisjon av fagstoffet som var på 

studiemestringskurset, men eller svært nyttig! 



 

 

- Oppdaget under kurset flere emner som har påvirket meg, og jeg 

har fått selvinnsikt i hvordan jeg kan få mere personlig forståelse, 

forbedring og utvikling!  

 

 


