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Tema: Eksamensmestring-
Hvordan takle eksamensstress og eksamensangst?

Antall; 27 stk
Karakterskala 1- 6, hvor 1 = Sveert darlig

2 = Darlig

3 = Ganske godt

4 = Godt

5 = Meget bra

6 = Sveert bra
Kursets faglige innhold 5.6
Kursdokumentasjonen 57
Hvordan ble stoffet presentert 5.8
Utbytte av kurset 5.6
Kurslokalets standard oqg
den teknisk gjennomfgringen 5,6
Helhetsvurdering av kurset 57
KOMMENTARER:

- Meget motiverende kurs!

- Veldig leererikt, relevant og givende kurs.

- Jeg fikk kunnskaper slik at jeg er bedre rustet senere i studiet!
- Tusen takk for et fin kurs, du er dyktig!

- Meget interessant kursopplegg!

- Dette kurset har veert veldig bra!



Arvid, du straler!

Du forteller og setter ord pa en hel del jeg har opplevd,

men ikke forstatt for i dag!

Ditt engasjement smitter veldig, og den kunnskapen du formidler
er skremmende stor!

Mye sveert relevant kunnskap som traff meg og som jeg kjenner
meg igjen i !

Kurset motiverer meg til et gnske om a bruke verktayene du har
gitt meg pa flere omrader i livet enn bare studiene!

Kurset gker selvinsikten veldig mye!

Veldig bra kurs!



