
Evalueringsrapport  
Høgskolen i Narvik, 2011 
 
Tema: Eksamensmestring-  
               Hvordan takle eksamensstress og 
               eksamensangst? 
     
Antall: 68 stk 
 

Karakterskala 1- 6, hvor         1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,6 
Kursdokumentasjonen     5.6 
Hvordan ble stoffet presentert   5,7 
Utbytte av kurset            5,6 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,5 
Helhetsvurdering av kurset   5,6 
 

KOMMENTARER: 

- Det er veldig fint at du holder slike kurs for det har de 
ikke på Universitetet i Bergen.  

- Veldig fornøyd med kurset. Tusen takk!  
-   Svært godt kursopplegg. 
-   Fin gjennomgang og veldig motiverende timer. 
-   Kunne vært bedre stoler i auditoriet. 
-   Affirmasjoner er svært viktig! 
-   Det jeg har lært er noe jeg skal teste ut ofte gjennom 
    hele studietiden. 



- Du har mye kunnskap, det er imponerende. 
- Stå på videre, dette trenger vi studenter. 
- Du er helt fantastisk. 
- Ha en flott ettermiddag! 
- Veldig bra kurs. 
- Veldig kalt i auditoriet, men ellers ett topp kurs. 
- Godt å få repetert positive tanker gjennom 

affirmasjoner. 
- Ha en god middag! 
- Etter kurset er jeg mer obs. på å bygge opp min 

selvfølelse og selvbilde. 
- Veldig fornøyd, svært bra kursopplegg. 
- Svært bra kursopplegg, veldig fornød. 
- Fremdeles kaldt på denne skolen. 
- Det virket svært positivt og godt at du var så rolig og 

signaliserte at du ikke skulle gå igjennom så mye stoff. 


