
       Evalueringsrapport         

   

For studenter UiT Norges arktiske universitet i Bodø,2017 
 
 

Tema: Eksamensmestring- Hvordan mestre 

               eksamensangst og eksamensstress? 
 
Antall: 15 
 

Karakterskala 1- 6, hvor          1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,9 
Kursdokumentasjonen     5.8 
Hvordan ble stoffet presentert   6,0 
Utbytte av kurset            5,7 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,8 
Helhetsvurdering av kurset   5,9 
 

Kommentarer: 
- Veldig bra kurs, med svært bra faglig innhold og veldig god 

foreleser! 
- Du har ekstremt godt engasjement i hele kursopplegget! 
- Veldig bra innhold i dette kurset! 



- Stå på, forsett og hjelp andre studenter med dette kurset videre. 
Slik at andre får denne gleden og kursopplevelsen. 

- Synes at kurset var svært bra med tanke på innhold og ulike 
teknikker for eksamensmestring! 

- Ettersom jeg har vært på eksamensmestringskurs før, var noe av 
dette kjent fra før og tidligere og egne erfaringer bekrefter det du 
sier! 

- For meg som ikke takler eksamenstress og eksamensangst, var 
dette kurset meget bra! 

- God tur hjem til BY1! 


