
       Evalueringsrapport         

 

For studenter UiT Norges arktiske universitet i Narvik,2018 

 

Tema: Eksamensmestring- Hvordan mestre 

              eksamensangst og eksamensstress? 
 
Antall: 52 
 

Karakterskala 1- 6, hvor          1 = Svært dårlig 
      2 = Dårlig 
      3 = Ganske godt 
      4 = Godt 
      5 = Meget bra  
      6 = Svært bra 

 
 

Kursets faglige innhold            5,9 
Kursdokumentasjonen     5.9 
Hvordan ble stoffet presentert   6,0 
Utbytte av kurset            6,0 
Kurslokalets standard og  
den teknisk gjennomføringen   5,9 
Helhetsvurdering av kurset   5,9 
 
Kommentarer:  

- Flere lærere burde stille like godt forberedt og engasjert som deg! 
- Håper du holder flere kurs. Det hjelper veldig på motivasjonen min 

og gir et skikkelig BOOST! 
- Dette kurset hjelper meg virkelig med mine utfordringer! 
- Du er bare så sykt inspirerende og motiverende!  
- Du må ikke forlate UiT i Narvik! 
- Veldig bra kurs, topp utbytte! 



- Kurset var KONGE og veldig bra kurs! 
- Kjempebra kurs, dette burde ALLE studenter delta på! 
- Veldig engasjerende kurs, takk for en flott dag! 
- Flott atmosfære med blomster, levende lys, bildespill og musikk. 
- Dette kurset vil jeg anbefale ALLE å delta på, det hjelper virkelig 

studenter å mestre stress! 
- Du fikk velfortjent applaus fra kursdeltakerne. Tror ikke det er 

mange lærere som får studenter til å sitte til kl.1545 på en fredag 
ettermiddag! 

- Meget bra med mentale og avspennings øvelser! 
- Du har en unik kontakt med kursdeltakerne! 
- Jeg kommer til å bruke alt jeg har lært i dag. Tusen takk! 
- Svært glad for at jeg kom på kurset! 
- Man blir topp motivert og veldig inspirert av å høre på deg! 
- Du er en fantastisk lærer! 
- Tusen takk for kjempeflott eksamensmestrings kurs! 
- ALLE lærerne burde vært på kurset, det faglige er svært viktig for 

oss studenter! 
- Kanonbra kurs i dag, og du er en svært engasjert foreleser! 
- Fantastisk bra kursopplegg. Vil gjerne komme på flere 

forelesninger med deg! 
- Var et veldig bra kurs. Stå på videre!  


